Oﬁ “Wir produzieren biologisch aus (berzeugung - seit 1969”
Q-

BIOSUISSE

ANNI NOFLEN

Biologischer Land- u. GemuUsebau

Brisseler-Rollen nach Iris Hanni

1. Chicorée (Brisseler) vierteln und waschen.
In kochender Gemusebrihe ca. 3 Minuten blanchieren.

Chicorée abtropfen lassen und einen Teil des Sudes fur die Béchamelsosse
verwenden.

2. Fur die Béchamelsosse Bio-Butter im Topf schmelzen.
Bio-Mehl darliberstauben und unter Rihren, kurz anschwitzen.
Nach und nach den Sud des Brusselers und die Bio-Milch zugiessen.
Aufkochen. Bio-Kase unterriihren und schmelzen lassen.
Mit Bio-Rahm und Bio-Gewirzen abschmecken.

3. Auflaufform einfetten.
Chicoréeblatter mit Je 1 Scheibe Bio- Schinken umwickeln.
In die Auflaufform setzen. Béchamel iber die Chicoréerollen giessen.
Mit Bio- Kése bestreuen. Im vorgeheizten Backofen 180°C ca. 20-25 Minuten backen.

TIP:

Brusseler schmeckt auch hervorragend als Salat. Verfeinern Sie Ihren geschnittenen
Brusseler-Salat mit Baumnussen und Fruchtstiicken (Apfel, Birne, Mandarine etc)
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